
 

Modultafel Hirngefässerkrankungen 

 

Stand: 1.11.2025 

ECTS-Punkte 2.5 ECTS (inkl. 
Selbststudium und 
Leistungskontrolle) 

Umfang 4 Tage Präsenz 
 

Leistungsnachweis Schriftliche Prüfung und 
schriftliche Arbeit 

Präsenzanforderung 90% 

Lernziele Die Absolventin / der Absolvent 
 kennt die Hirngefässerkrankungen. 
 kann Therapielektionen für Patientinnen und Patienten in 

verschiedenen Krankheitsphasen erstellen und im Gruppensetting 
individuell betreuen. 

 kennt Trainingsprinzipien, welche sie gezielt nach der physischen 
und psychischen Verfassung der Patientin / des Patienten 
anwendet. 

 kann durch die Komplexität des Krankheitsbildes ein 
gemeinsames Wirkungsfeld im interprofessionellen Team fördern. 

 erkennt Notfallsituationen und weiss was zu tun ist. 
 unterstützt die Patientinnen und Patienten mit der Beratung von 

Lebensstilveränderungen, Umgang mit Stress, gesunde 
Ernährung und ressourcenorientiertem Handeln. 

 
Lerninhalte  Pathophysiologie von Hirngefässerkrankungen (Hirninfarkt, 

Intrakranielle Blutungen, Hirnvenenthrombose) 

 Diagnostik und Therapie 
 Symbiose: Gehirn und Bewegung 
 Stellenwert der Mobilisation und körperlicher Aktivität in der 

Akutphase, der stationären und ambulanten Rehabilitation 

 Trainingsprinzipien und Trainingsdurchführung in 
unterschiedlichen Rehabilitationsphasen 

 Umgang mit kommunikations- und neuropsychologischen 
Störungen in der Therapie und im Alltag 

 Interprofessionelle Therapieansätze bei Patientinnen und 
Patienten mit neurovaskulären Erkrankungen 

 Neurofit: ambulantes Sekundärpräventionsprogramm 
 Psychische Aspekte nach einem Hirnschlag 
 Neurovaskuläre Risikofaktoren 
 Gesunde Ernährung 
 Konzepte und Nutzen der Gesundheitsförderung, Salutogenese 

mit Praxisbeispielen 
 Hospitation (2 Std.) 

Lehr-/Lern-Methoden  Kurz-Inputs, Vorlesungen der Dozierenden 
 Einzel- und Gruppenarbeiten der Teilnehmenden 
 Interviews mit Patientinnen und Patienten 

 Praxisbeispiele, Fallbeispiele der Dozierenden 

Voraussetzungen  BLS/AED Kurs 

 Methodik-Didaktik 

Unterrichtssprache Deutsch, Englischkenntnisse werden vorausgesetzt 
 


