
 

Modultafel Krebserkrankungen 

 

Stand: 1.11.2025 

ECTS-Punkte 2.5 ECTS (inkl. 
Selbststudium und 
Leistungskontrolle) 

Umfang 4 Tage Präsenz 

Leistungsnachweis Schriftliche Prüfung, und 
schriftliche Arbeit 

Präsenzanforderung 90% 

Lernziele Die Absolventin / der Absolvent 

 kennt die verschiedenen Krebserkrankungen. 
 ist über die Entstehung, Ausbreitung, Diagnostik und Behandlung 

von Krebserkrankungen informiert. 
 versteht die Bedeutung von unterstützenden Massnahmen in der 

Onkologie (psychosoziale Unterstützung u.a.). 
 kennt die Bedeutung von körperlicher Aktivität in der Onkologie 

und kann sie richtig einordnen. 

 kann indikationsspezifische Therapiekonzepte für Patientinnen 
und Patienten mit Krebserkrankungen erstellen, ambulante und 
stationäre therapeutische Bewegungsangebote planen, 
durchführen und auswerten. 

 kennt die verschiedenen Organisationen in der Onkologie und 
kann diese für die Zusammenarbeit nutzen. 
 

Lerninhalte  Pathophysiologie, Häufigkeit und Ursachen von 
Krebserkrankungen 

 Diagnostik und Therapien (Chemotherapie, Hormontherapie, 
Strahlentherapie etc.) 

 Praktische Onkologie (Sentinel-Methode, Port-à-Cath, 
Chemotherapie etc.) 

 Stellenwert des Sports in der sekundären Krebsprävention 

 Körperliche Aktivität und das Immunsystem 
 Fatigue und Ausdauertraining / Krafttraining 
 Ziele und Auswirkungen, Möglichkeiten und Grenzen von 

Bewegungstherapie und Sport bei Krebs 

 Praxisbeispiele geeigneter Sportarten (u.a. mit PatientInnen-
gruppen) 

 Lymphödem und Sport 
 Bewegungs- und Sporttherapie in der onkologischen 

Rehabilitation 
 Psychosoziale Aspekte, Bewältigungsmechanismen 
 Ernährung bei Krebserkrankungen 
 Management, Evaluation, Qualitätssicherung, Finanzierung 

 Hospitation (2 Std.) 
 

Lehr-/Lern-Methoden  Kurz-Inputs, Vorlesungen von Dozierenden 
 Einzel- und Gruppenarbeiten der Teilnehmenden 
 Interviews mit Patientinnen und Patienten 

 Praxisbeispiele, Fallbeispiele der Dozierenden 
 

Voraussetzungen  BLS/AED Kurs 
 Methodik-Didaktik 
 

Unterrichtssprache Deutsch, Englischkenntnisse werden vorausgesetzt 


