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Gegenstand

Tragerschaft

Zusammenarbeit

Reglement fiir das
Weiterbildungsprogramm
Bewegungs- und Sporttherapie
bei inneren Erkrankungen

Die Medizinische Fakultdt und die Philosophisch-
humanwissenschaftliche Fakultat der Universitét Bern,

gestutzt auf Artikel 2 Absatz 1 Buchstabe d und Artikel 29a des
Gesetzes Uber die Universitdt vom 5. September 1996
(Universitatsgesetz, UniG), auf die Artikel 4 und 77 bis 80 des
Statuts der Universitat Bern vom 7. Juni 2011
(Universitatsstatut, UniSt) sowie gestiitzt auf das Reglement fur
die Weiterbildung an der Universitat Bern vom 16. Dezember
2008 (Weiterbildungsreglement, WBR)

nach Anhérung der Weiterbildungskommission der Universitat
Bern,

beschliessen:

Art. 1

Dieses Reglement regelt das Weiterbildungsprogramm
Bewegungs- und Sporttherapie bei inneren Erkrankungen
(nachfolgend Weiterbildungsprogramm genannt), das mit einem
Diploma of Advanced Studies Bewegungs- und Sporttherapie
innere Erkrankungen / Swiss Exercise Therapy in Sports and
Medicine (DAS SwissETSM Unibe) oder einem Certificate of
Advanced Studies Bewegungs- und Sporttherapie Herz-,
Gefass- und Diabetes-Erkrankungen / Swiss Cardiovascular
and Diabetes Therapy (CAS SwissCDT Unibe) oder einem
Certificate of Advanced Studies Bewegungs- und Sporttherapie
innere Erkrankungen / Swiss Exercise Therapy in Sports and
Medicine (CAS SwissETSM Unibe) der Medizinischen und der
Philosophisch-humanwissenschaftlichen Fakultat der
Universitat Bern abgeschlossen wird.

Art. 2

Das Weiterbildungsprogramm wird getragen und durchgefiihrt
vom Interdisziplindren Zentrum fur Sportmedizin des
Universitatsspitals Bern und dem Institut fir Sportwissenschaft
der Universitat Bern.

Art. 3

' Fur die inhaltliche Ausrichtung der einzelnen Module wird mit
den entsprechenden Fachgesellschaften zusammengearbeitet.
Eine Zusammenarbeit mit weiteren Bildungsinstitutionen und
Kooperationspartnern im In- und Ausland ist méglich.
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Vorbehalten bleiben von der Universitatsleitung zu
unterzeichnende Kooperationsvereinbarungen.

2Fur die Durchfihrung der einzelnen Weiterbildungsver-
anstaltungen kénnen neben Angehdrigen der Universitat auch
Angehérige anderer Hochschulen sowie fachlich fundierte
Expertinnen und Experten aus der Berufspraxis beigezogen
werden.

Lehrangebot Art. 4

' Das Weiterbildungsprogramm ist eine berufsbegleitende,
praxisorientierte und theoriegestitzte Weiterbildung im Sinne
einer Spezialausbildung fur die Bewegungs- und Sporttherapie
bei inneren Erkrankungen. Es besteht aus dem DAS
SwissETSM fur Bewegungs- und Sporttherapie bei Herz-,
Gefass-, Diabetes-, Atemwegs-, Krebs-, Hirngefass- und
Nieren-Erkrankungen und aus dem CAS SwissCDT fur
Bewegungs- und Sporttherapie bei Herz- Geféss- und
Diabetes-Erkrankungen sowie aus dem CAS SwissETSM fur
Bewegungs- und Sporttherapie bei inneren Erkrankungen.

2Das CAS SwissCDT kann separat absolviert werden. Das
CAS kann an den DAS SwissETSM Studiengang angerechnet
werden.

® Das CAS SwissETSM kann separat absolviert werden. Das
CAS kann an den DAS SwissETSM Studiengang angerechnet
werden.

* Die Studiengdnge DAS SwissETSM resp. CAS SwissCDT
resp. CAS SwissETSM sind so gestaltet, dass mit dem
Abschluss gleichzeitig die zurzeit geltenden Richtlinien zur
Erlangung der Spezialausbildungen bzw. Titeln der
entsprechenden medizinischen Fachgesellschaften erflllt sind.

Adressatinnen und Adressaten Art. 5

Das Weiterbildungsprogramm richtet sich an
Hochschulabsolventinnen mit Abschluss Bachelor und/oder
Master/Lizenziat in Sport- und Bewegungswissenschaften sowie
an dipl. Turn- und Sportlehrerlnnen /11, dipl.
Physiotherapeutinnen,  dipl.  Sportlehrerinnen ~ FH.  Das
Hauptgewicht der Ausbildung liegt auf der Vermittlung der
praktischen und theoretischen Kompetenzen zur Durchfuhrung
eines adaquaten und sicheren Bewegungs- und
Sporttherapieprogrammes fur Patienten mit Herz-, Geféss-,
Diabetes-, Atemwegs-, Krebs-, Hirngefdss- und Nieren-

Erkrankungen.

Lernziele Art. 6
Das Weiterbildungsprogramm vermittelt die praktischen
Kompetenzen und theoretischen Kenntnisse, um

Gruppenbehandlungen nach den Prinzipien des Lern— und
Trainingsprogrammes der entsprechenden medizinischen
Schweizerischen  Fachgesellschaften geméass Art. 4
durchfiihren zu kénnen. Ziel der Bewegungs- und Sporttherapie
in den einzelnen medizinischen Bereichen ist die
Sekundéarpravention im Sinne einer Bremsung der Progression
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der Grunderkrankung sowie einer Verminderung des Risikos
von Komplikationen resp. einer Reduktion der Morbiditat und
Mortalitat.

Im Weiterbildungsprogramm wird empirisch gesichertes Wissen
in den entsprechenden Fachbereichen vermittelt.

Der/die diplomierte SwissETSM-Therapeutin resp. der/die
zertifizierte SwissCDT-Therapeutin resp. zertifizierte
SwissETSM-Therapeutin ist in der Lage, indikationsspezifische
Therapiekonzepte fur Patientinnen aus den entsprechenden
Erkrankungsgruppen zu erstellen sowie ambulante und
stationdre Bewegungsangebote individuell oder fur Gruppen zu
planen, durchzufiihren und zu evaluieren.

Umfang und Inhalt Art. 7

"Der Studiengang DAS SwissETSM umfasst insgesamt
mindestens 900 Arbeitsstunden (mindestens 30 ECTS-Punkte),
die ungefshr je zur Halfte als Kontaktstudium und als
Selbststudium absolviert werden. Die Unterrichtszeit ist auf
Module verteilt. In jedem Modul werden sowohl theoretisches
Wissen als auch praktische Fertigkeiten vermittelt und eingetibt.

2 Es werden die folgenden neun Module angeboten, welche je
1-10 ECTS-Punkte umfassen.

Bewegungs- und Sporttherapie bei Herzerkrankungen
Bewegungs- und Sporttherapie bei Gefasserkrankungen
Bewegungs- und Sporttherapie bei Diabetes-Erkrankungen
Bewegungs- und Sporttherapie bei Atemwegserkrankungen
Bewegungs- und Sporttherapie bei Krebserkrankungen
Bewegungs- und Sporttherapie bei Hirngefasserkrankungen
Bewegungs- und Sporttherapie bei Nierenerkrankungen
Methodik-Didaktik in der Bewegungs- und Sporttherapie
Psychologie in der Bewegungs- und Sporttherapie

TFQ MO0 QAN TO

Aus den angebotenen Modulen sind mindestens finf im
Umfang von mindestens 24 ECTS-Punkten auszuwahlen.
Obligatorische Module bzw. Veranstaltungen werden - soweit
vorhanden - im Studienplan festgehalten. Zusatzlich ist eine
Abschlussarbeit im Umfang von 6 ECTS-Punkten zu verfassen
(vgl. Art. 14).

®*Der Studiengang CAS SwissCDT umfasst insgesamt
mindestens 450 Arbeitsstunden (mindestens 15 ECTS-Punkte),
die ungefahr je zur Halfte als Kontaktstudium und als
Selbststudium absolviert werden. Die Unterrichtszeit ist auf
Module verteilt. In jedem Modul werden sowohl theoretisches
Wissen als auch praktische Fertigkeiten vermittelt und eingelbt.

* Der Studiengang CAS SwissCDT besteht aus den drei
Modulen a. bis c. gemass der Liste der Module in Abs. 2.
Zusatzlich ist ein schriftlicher Bericht im Umfang von 1.5 ECTS-
Punkten zu verfassen.

®Der Studiengang CAS SwissETSM umfasst insgesamt
mindestens 450 Arbeitsstunden (mindestens 15 ECTS-Punkte),
die ungefahr je zur Halfte als Kontaktstudium und als
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Lehrkérper

Didaktische Prinzipien

Qualitatssicherung und Reporting

Zulassungsbedingungen

Selbststudium absolviert werden. Die Unterrichtszeit ist auf
Module verteilt. In jedem Modul werden sowohl theoretisches
Wissen als auch praktische Fertigkeiten vermittelt und eingeubt.

® Der Studiengang CAS SwissETSM besteht aus mindestens
drei Modulen aus der Liste der Module in Abs. 2.

" Die Anzahl der ECTS-Punkte, die fiir die einzelnen Module
vergeben werden, sowie weitere Details zu den Modulen und
zum Weiterbildungsprogramm werden im Studienplan geregelt.
Der Studienplan wird von der Programmleitung beschlossen
und von der Fakultat genehmigt. Auf der Grundlage des
Studienplans erarbeitet die Studienleitung das Studien-
programm.

Art. 8

Der Lehrkoérper setzt sich zusammen aus Angehdrigen der
Universitatsklinik fur Kardiologie, der Universitatsklinik far
Angiologie und der Universitatspoliklinik fir Endokrinologie,
Diabetologie und Klinische Ernédhrung, der Universitatsklinik far
Pneumologie, der Universitatsklinik fur Medizinische Onkologie,
der Universitatsklinik fur Neurologie und der Universitatsklinik
fur  Nephrologie des Inselspitals Bern und dem
Onkologiezentrum der Spital STS AG Thun sowie aus
Angehorigen des Instituts fir Sportwissenschaft der Universitat
Bern sowie weiteren qualifizierten in- und ausléndischen
Expertinnen und Experten aus der Praxis.

Art. 9

Die Veranstaltungen berlicksichtigen in Inhalt und Form die
Bedurfnisse und Wunsche der Teilnehmenden. lhr fachliches
Wissen und ihre Erfahrungen als Fachleute fliessen in den
Lehr— und Lernprozess ein. Neben der Vermittlung von
praxisorientiertem  Wissen und Kénnen bieten die
Veranstaltungen Raum fir Reflexion und Diskussion.

Art. 10

Das Weiterbildungsprogramm wird durch systematische
Ruckmeldeverfahren und Auswertungen begleitet. Die
entsprechenden Erkenntnisse werden bei der fortlaufenden
Planung und Entwicklung sowie bei der Verpflichtung der
Lehrpersonen bertcksichtigt. Die Programmleitung erstattet
den Fakultdten und der Weiterbildungskommission periodisch
Bericht.

Art. 11

' Die Zulassung zum Weiterbildungsprogramm setzt als
Vorbildung einen der folgenden Abschlisse voraus:

a. Bachelor oder Master oder Lizenziat in Sport- und
Bewegungswissenschaften einer schweizerischen
Universitat oder eine gleichwertige Ausbildung;

b. Bachelor oder Master of Science in Physiotherapie einer
schweizerischen Fachhochschule oder ein Eidg. Diplom in
Physiotherapie oder eine gleichwertige Ausbildung;
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Teilnehmendenzahl

Anforderungen und

Leistungskontrollen

c. Eidg. Diplom Turn- und Sportlehrer | oder li;
d. Bachelor oder Master of Science EHSM in Sports (Dipl.
Sportlehrerinnen FH) oder einen gleichwertigen Abschluss.

2 Ausnahmen beziiglich der Vorbildung und der Zulassung
kénnen von der Studienleitung ,sur Dossier* genehmigt werden.
Die Programmleitung erldsst die Kriterien.

Art. 12

'Das Weiterbildungsprogramm wird durchgefilhrt, wenn
aufgrund der eingegangenen Anmeldungen die Finanzierung
der Kurse gewahrleistet ist. Die Programmleitung kann die
Teilnehmendenzahl beschrénken. Ubersteigt die Teilnehmen-
denzahl die verfligbaren Platze, so entscheidet die Programm-
leitung namens der Tragerschaft aufgrund der eingereichten
Unterlagen Uber die Zulassung.

>Es besteht kein Anspruch auf Aufnahme in das Weiter-
bildungsprogramm.

Art. 13

' Der Besuch von Veranstaltungen gemdass Studienplan im
Umfang von mindestens 24 ECTS-Punkten fur das DAS bzw.
mindestens 15 ECTS-Punkten flr das CAS ist obligatorisch. Bei
einer Absenz von mehr als 10 % in einem Modul werden die
entsprechenden ECTS-Punkte grundséatzlich nicht anerkannt
und das Modul muss auf eigene Kosten wiederholt werden.
Werden mehr als funf (DAS) bzw. drei (CAS) Module
angeboten, kénnen maximal zwei zusétzliche Module besucht
werden. Die entsprechend erworbenen ECTS-Punkte werden
im Diplom- resp. Zertifikatszusatz ausgewiesen.

2 Die Leistungskontrolle erfolgt durch je eine schriftliche Prifung
am Ende der theoretischen Ausbildung und einen schriftlichen
Bericht (CAS) zur praktischen Arbeit oder zum Kurskonzept
bzw. eine Abschlussarbeit (DAS). In den Leistungskontrollen
sollen die Inhalte des Weiterbildungsprogramms und des
Selbststudiums in Bezug auf die eigene Berufstatigkeit
reflektiert und die Transfermdglichkeiten aufgezeigt werden.

® Die schriftlichen Prifungen und der schriftliche Bericht zur
praktischen Arbeit oder zum Kurskonzept werden durch die
Studienleitung bewertet. Die Bewertung erfolgt auf den zwei
Stufen

a. ,Anforderungen erfullt*
b. ,Anforderungen nicht erflllt*

Ist die Bewertung der schriftichen Schlussprifung mit
+2Anforderungen nicht erfullt* beurteilt worden, kann sie einmalig
unter Bezahlung einer Prifungsgebuhr wiederholt werden. Ist
die Bewertung des schriftlichen Berichtes zur praktischen Arbeit
resp. zum Kurskonzept respektive der DAS-Arbeit mit
,2Anforderungen nicht erflllt* beurteilt worden, kann einmalig
eine Nachbesserung oder ein zweiter Bericht bzw. eine zweite
Arbeit unter Bezahlung einer Zusatzgebihr zur Bewertung
eingereicht werden.

* Details zu den Leistungskontrollen werden im Studienplan
geregelt.
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Abschlussarbeit flir DAS

Anrechnung und Studienzeit

*Wird das Ergebnis einer Leistungskontrolle durch Tauschung,
namentlich durch die Verwendung unerlaubter Hilfsmittel,
beeinflusst oder zu beeinflussen versucht, so gilt die
Leistungskontrolle als nicht erfillt. Dasselbe gilt fur den Fall,
dass die Arbeit nicht selbstandig verfasst und dass andere als
die angegebenen Quellen benutzt wurden. Alle Stellen, die
wortlich oder sinngemass aus Quellen enthommen wurden,
sind als solche zu kennzeichnen. Weitergehende Massnahmen
wie der Ausschluss aus dem Studiengang oder der Entzug des
Abschlusses oder Titels bleiben vorbehalten.

Art. 14

' Fur den Diplomabschluss ist eine Abschlussarbeit im
Umfang von mindestens 6 ECTS-Punkten (30-40 Seiten)
einzureichen. Die Abschlussarbeit wird durch ein Mitglied der
Studienleitung oder ein Mitglied aus dem Lehrkérper betreut.

2 Die Programmleitung erlasst Richtlinien fur die Gestaltung
und Bewertung der Abschlussarbeit.

® Die Abschlussarbeit wird durch ein Mitglied des Lehrkérpers
und ein (weiteres) Mitglied der Programmleitung bewertet. Die
Bewertung erfolgt auf den zwei Stufen

a. ,Anforderungen erfullt*
b. ,Anforderungen nicht erfullt*

Sie gilt als angenommen, wenn beide Gutachter sie als
genugend akzeptieren.

Art. 15

' Die Anrechnung fremder Studienleistungen ist grundsétzlich
mdéglich. Die angerechneten Studienleistungen miuissen
grundsétzlich  &hnliche Lernziele aufweisen. Uber die
Anrechnung entscheidet die Studienleitung.

2 Erfolgreich absolvierte Module, die bereits im Rahmen des
CAS Bewegungs- und Sporttherapie ,Innere Erkrankungen“ der
Eidgendssischen Hochschule fir Sport Magglingen absolviert
und mit einer genligenden Leistung bestatigt wurden, werden
mit entsprechenden ECTS Credits an den CAS bzw. den DAS-
Studiengang angerechnet. Uber die Anrechnungsmodalititen
entscheidet die Studienleitung. Eine Anrechnung ist auf 15
Jahre nach Abschluss des Moduls beschrankt.

Erfolgreich absolvierte Module, die im Rahmen des CAS
SwissCDT absolviert und mit gentgender Leistung bestatigt
wurden, werden mit den entsprechenden ECTS Credits an den
DAS-Studiengang angerechnet.

® Die Regelstudienzeit fir den CAS-Studiengang betragt 24, die
fur den DAS-Studiengang 48 Monate. Die maximale Studienzeit
betragt fur den CAS-Studiengang 30 und fiur den DAS-
Studiengang 54 Monate. Eine Verlangerung kann auf Gesuch
durch die Programmleitung bewilligt werden. Wer ohne
Bewilligung die max. Studienzeit Uberschreitet, kann vom
Studiengang ausgeschlossen werden.
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Zertifizierung

Status

Finanzierung

Kursgeld

Art. 16

Die  Medizinische Fakultdt und die Philosophisch-
humanwissenschaftliche Fakultat stellen den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern, die die obligatorischen Veranstaltungen
besucht und die erforderlichen Leistungskontrollen geméass Art.
13 und 14 erfolgreich absolviet haben sowie den
Zahlungsverpflichtungen nachgekommen sind, das Diplom
,Diploma of Advanced Studies Bewegungs- und Sporttherapie
innere Erkrankungen / Swiss Exercise Therapy in Sports and
Medicine, Universitdt Bern (DAS SwissETSM Unibe)" bzw. das
Zertifikat ,Certificate of Advanced Studies Bewegungs- und
Sporttherapie Herz-, Geféss- und Diabetes-Erkrankungen /
Swiss Cardiovascular and Diabetes Therapy, Universitat Bern
(CAS SwissCDT Unibe)* bzw. das Zertifikat ,Certificate of
Advanced Studies Bewegungs- und Sporttherapie innere
Erkrankungen / Swiss Exercise Therapy in Sports and
Medicine, Universitat Bern (CAS SwisseTSM Unibe)“ aus. Ein
Diplom- resp. Zertifikatszusatz gibt Aufschluss Uber Inhalt und
Umfang der Studienleistungen. Der Abschluss gibt keinen
Anspruch auf Zulassung zum ordentlichen Studium oder zum
Doktorat.

Art. 17

Die Weiterbildungsstudierenden werden an der medizinischen
Fakultdt der Universitdt Bern registriert, welche fir die
Studierenden in administrativer Hinsicht zustandig ist.

Art. 18

'Das Weiterbildungsprogramm finanziert sich aus den
Kursgeldern fir das Kurscurriculum. Hinzu kommen die
Eigenleistungen der Anbieter und gegebenenfalls Beitrdge
Dritter. Diese Mittel decken auch die Zertifizierungskosten.

’Die Einnahmen aus den Weiterbildungsstudiengéngen
unterliegen der Weiterbildungsoverheadabgabe der Universitat
Bern.

Art. 19

' Die Programmleitung setzt das Kursgeld im Rahmen von CHF
650.-- bis CHF 6°000.-- pro Modul kostendeckend und
marktgerecht fest und bestimmt Gber Ausnahmen. Im Kursgeld
enthalten sind samtliche Anmelde-, Registrierungs- und
Prifungsgebiihren. Die GebUhr fir die Begleitung und
Beurteilung der Abschlussarbeit (DAS) wird kostendeckend und
marktgerecht festgelegt.

? Das Kursgeld ist modulweise einmalig im Voraus zu bezahlen.

®Bei Rucktritt vor Anmeldeschluss werden 20%, bei einem
Rucktritt nach Anmeldeschluss sind 100% des gesamten
Kursgeldes geschuldet. Wird von den zurlicktretenden
Teilnehmenden ein Ersatz gestellt bzw. gefunden, so werden
CHF 200.- Bearbeitungskosten verrechnet. Werden Teile oder
der ganze Kurs nicht besucht, besteht kein Anspruch auf
Teilerlass bzw. Rickerstattung des Kursgeldes.
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Organisation

Art. 20

' Die Programmleitung Ubt unter der Verantwortung des
Interdisziplinaren Zentrum far Sportmedizin des
Universitatsspitals Bern und des Institutes far
Sportwissenschaft der Universitdt Bern die wissenschaftliche,
finanzielle und organisatorische Leitung fir die Vorbereitung,
Durchfihrung, Auswertung und Weiterentwicklung des
Weiterbildungsprogramms aus.

2 |m Einzelnen ubernimmt sie die folgenden Aufgaben:

a. Sie erlasst den Studienplan und genehmigt das
Studienprogramm,;

Sie bezeichnet die Lehrpersonen;

c. Sie entscheidet Uber die Zulassung zum
Weiterbildungsprogramm;

d. Sie entscheidet im Bestreitungsfall iber die Bewertung der
Leistungskontrollen;

Sie evaluiert das Weiterbildungsprogramm,;

f.  Sie entscheidet Uber die Weiterentwicklung des
Weiterbildungsprogramms;

g. Sie entscheidet Uber die Zusammenarbeit mit anderen
Institutionen. Vorbehalten bleibt Art. 3;

h. Sie erlasst die Ausfihrungsbestimmungen zu diesem
Reglement;

i.  Sie Uberwacht das Budget.

® Die Programmleitung nimmt im Ubrigen alle Aufgaben wahr,
die ihr das vorliegende Reglement zuweist oder fur deren
Erfullung das Reglement kein anderes Organ vorsieht.

* Die Programmleitung umfasst mindestens sechs Mitglieder.
Sie setzt sich zusammen aus der Studienleitung, einem
Vertreter des Instituts fur Sportwissenschaft der Universitat
Bern und je einem Vertreter der folgenden Universitatskliniken
des Inselspitals Bern: Klinik fur Kardiologie, der Klinik far
Angiologie, der Klinik fur Endokrinologie/Diabetologie, der
Klinik fur Pneumologie, der Klinik fur Neurologie, der Klinik fur
Nephrologie, der Klinik fur Medizinische Onkologie
(gemeinsame Vertretung mit dem Onkologiezentrum der Spital
AG Thun). Diese sind stimmberechtigt. Die Programmleitung
kann weitere Mitglieder mit Antragsrecht aufnehmen.

® Die Programmleitung konstituiert sich selbst und wahit alle
zwei Jahre einen Vorsitzenden oder eine Vorsitzende aus ihrer
Mitte. Sie ist bei Anwesenheit der Halfte ihrer
stimmberechtigten Mitglieder beschlussfahig und fasst ihre
Beschlisse mit einfachem Mehr. Bei Stimmengleichheit fallt die
oder der Vorsitzende den Stichentscheid. Eine Vertretung von
Mitgliedern der Programmleitung in Sitzungen ist grundsatzlich
maglich.

® Das Interdisziplindre Zentrum fir Sportmedizin des
Universitatsspitals Bern und das Institut fir Sportwissenschaft
der Universitdt Bern bestimmen in Absprache mit der
Programmleitung die Studienleitung fur die operative Leitung
des Programms mit den Aufgaben:
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Rechtspflege

Ubergangsbestimmung

Inkrafttreten

Bern, 15.10.2014

Organisation der Veranstaltungen und Leistungskontrollen;

Bewertung der schriftlichen Prifung und des schriftlichen
Berichtes zur praktischen Arbeit resp. des Kurskonzeptes;

Beratung der Teilnehmenden;
Werbung, Offentlichkeitsarbeit und Beziehungspflege;
Erstellen des Budgets und Finanzkontrolle;

Zusammenstellen und Weiterleiten der Daten zur korrekten
Erhebung der Weiterbildungsoverheadabgabe;

g. Weitere Aufgaben, die von der Programmleitung definiert
werden.

o o

~ 0 Qo

Art. 21

' Verfugungen, die dieses Weiterbildungsprogramm betreffen,
werden von der medizinischen Fakultat, resp. deren Dekan
oder Dekanin erlassen. Sie kénnen innert 30 Tagen bei der
Rekurskommission der Universitat Bern angefochten werden.
2Bei Entscheidungen der Programm- oder Studienleitung,
welche die Teilnehmenden nachteilig in ihrer Rechtsstellung
betreffen, kann innerhalb von 30 Tagen ab Kenntnis eine
anfechtbare Verfugung des zustdndigen Dekans oder der
Dekanin gemass Abs. 1 verlangt werden.

® Gegen Beschwerdeentscheide der universitdren
Rekurskommission kann Beschwerde beim Verwaltungsgericht
des Kantons Bern erhoben werden.

Art. 22

'Dieses Reglement ersetzt das Reglement fir das
Weiterbildungsprogramm Bewegungs- und Sporttherapie vom
6. Juni 2012. Studierende, die den DAS Studiengang nach
altem Reglement begonnen haben, schliessen ihn ab
Inkrafttreten dieses Reglements nach dem neuen Reglement
ab.

2 Das Reglement von 6. Juni 2012 wird aufgehoben.

Art. 23

Dieses Reglement tritt mit der Genehmigung durch den Senat
der Universitat Bern am 16.12.2014 in Kraft.

Von der Medizinischen Fakultéat beschlossen:

Der Dekan
5. 2\\L~

Prof. Dr. Peter Eggli
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Bern, 17.11.2014

Bern, 16.12.2014

Von der Philosophisch-humanwissenschaftlichen Fakultat
beschlossen:

Der Dekan:

ez —

Prof. Dr. Achim Conzelmann

Vom Senat genehmigt:

Der Rektor

V’r(a—u\

Prof. Dr. Martin Tauber
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Studienplan Modul Diabetes-Erkrankungen

b
UNIVERSITAT
BERN

Modul Bewegungs- und Sporttherapie bei Diabetes-Erkrankungen

O Dipl. Physiotherapeut/-innen

DAS O Dipl. Turn- & Sportlehrer/-in 1/l
Diploma of Voraussetzungen O Dipl. Sportlehrer/-innen FH

Advanced Studies (eine der [ Master Sport- u. Bewegungswissenschaften

Bewegungs- und | nebenstehenden

[ Bachelor Sport- u. Bewegungswissenschaften

Nachdiplomlehrgang

CAS Sporttherapie Cgf:&lgsgtgzi':] IS;ur [ Bachelor Gesundheitswissenschaften und
Certificate of Teilnahme) ] Technologie
. [ Bachelor Sport, Bewegung und Gesundheit
Advanced Studies .
O «sur Dossier»
Studienbereich DAS/CAS Angebotsform Theorie: 4 +2 Tage = 48 h

Hospitation: 2 h

ECTS-Credits

4 (inkl. Selbststudium)

Prasenzunterricht 90%

Leitung

Universitatsklinik fir Diabetologie, Endokrinologie, Ernahrungsmedizin & Metabolismus
(UDEM), Inselspital, Universitatsspital Bern
Interdisziplinares Zentrum flr Sport- und Bewegungsmedizin, Inselspital, Universitatsspital

Bern

Lernergebnisse

Der / die Studierende:

kennt die Epidemiologie von Diabetes mellitus

kennt die Organisation und Struktur in der Diabetologie CH

kennt Pathophysiologie und Therapieprinzipien des DM Typ 1 u. 2
kennt die verschiedenen Folgeerkrankungen und dessen Pathogenese

kennt die Medikamente (Insuline, orale Antidiabetika), dessen Indikation
und Wirkung

kennt die Symptome der Hypo- und Hyperglykdmie und weiss im Notfall,
welches die adaquaten Massnahmen sind

kennt die kardialen und nichtkardialen Notfalle (typische Zeichen,
Differentialdiagnose) und ist fahig alle notwendigen Massnahmen einzuleiten

kennt die Injektionshilfen und Blutzuckerkontrolle und kann selbststandig
Kontrollen (Blutzuckermessung, Ketontest) durchflhren

kennt die Bedeutung und Auswirkung von Bewegung/Sport in der Diabetologie

kann indikationsspezifische Therapiekonzepte fir Patientinnen/Patienten
mit Diabetes mellitus Typ 1 und 2 erstellen, ambulante und stationare
therapeutische Bewegungsprogramme planen, durchfiihren und auswerten

hat ein Basiswissen zum Thema Ernahrung bei Diabetes mellitus

hat ein Basiswissen zum Thema Adipositas / metabolisches Syndrom und
Diabetes mellitus

hat ein Basiswissen zum Thema psychologische Probleme bei Diabetes




Lerninhalte

Organisation Diabetologie CH

Epidemiologie, Pathophysiologie, Therapieprinzipien von Diabetes mellitus
Typ 1 u. 2 und dessen Folgeerkrankungen (Mikro- und Makroangiopathie)

Medikamentenkunde (orale Antidiabetika und Insulin) und dessen therapeuti-
sche Anwendung

Hypo-/Hyperglykamie

Kardiale und nichtkardiale Notfélle

Bedeutung Bewegung und Sport in der Diabetologie

Auswirkungen v. kdrperlichen Aktivitdten auf Diabetes mellitus Typ 1 u. 2

Planung, Durchfliihrung und Auswertung von Bewegungsprogrammen bei
DM Typ 1u. 2

Exemplarische Praxisbeispiele von geeigneten Bewegungsformen und
Sportarten bei DM Typ 1 und 2

Basiswissen Adipositas und metabolisches Syndrom
Ernahrung bei DM Typ 1 und 2
Psychologische Probleme bei Diabetes mellitus

Lehr- und Lernmethoden

Vortragend: Kurz-Inputs, Vorlesungen

Erarbeitend: Einzelarbeiten, Gruppenarbeiten, Prasentationen,
Problemorientiert: Praxisbeispiele, Fallbeispiele
Prozessorientiertes Vermitteln: Wissensvermittlung (Inputs),

Wissensverarbeitung (Praxisbeispiele, Hospitationen in Klinik,
Patienteninterview), Wissenstransfer (Gruppenarbeit, Fallbeispiele,
Erstellen von Therapiekonzepten)

Unterrichtssprache

Deutsch

Leistungsbewertung /
Testatanforderung(en)

2 Stunden Hospitation bei einer Diabetessportgruppe (DIAfit)
Schriftliche Schlussprifung bestanden
Konzepterstellung 12-Wochen-Diabetes-Rehabilitationsprogramm

Stand: 08.06.2021




u

Studienplan Modul Gefasserkrankungen

b
UNIVERSITAT
BERN
Modul Bewegungs- und Sporttherapie bei Gefasserkrankungen
DAS
Diploma of Voraussetzungen g Dipl. Physiotherapeut/-innfen
. (eine der Dipl. Turn- & Sportlehrer/-in I/l
Advanced Studies | gawegungs- und | nebenstehenden | O Dipl. Sportienrerrinnen F1

CAS Sporttherapie Ausbildungen ist O Lizenziat Sport- u. Bewegungswissenschaften
Voraussetzung zur [ Bachelor Sport- u. Bewegungswissenschaften
Certificate of Teilnahme) [ Bachelor Gesundheitswissenschaften und
Advanced Studies Technologie
O Bachelor Sport, Bewegung und Gesundheit
O Sur dossier
Studienbereich DAS/CAS Angebotsform Theorie: 3 Tage =24 h

Nachdiplomlehrgang

Hospitation: 2 h

ECTS-Credits

2 (inkl. Selbststudium)

Prasenzunterricht | 90%

Leitung

Universitatsklinik fir Angiologie, Inselspital, Universitatsspital Bern
Interdisziplinares Zentrum fir Sport- und Bewegungsmedizin, Inselspital,
Universitatsspital Bern

Lernergebnisse

Der / die Studierende

kennt die Epidemiologie der PAVK
kennt die Organisation der Angiologie in der Schweiz

kennt die Anatomie, Physiologie und Pathophysiologie der peripherarteriellen
Zirkulation

kennt Diagnostik und Therapieprinzipien der peripher arteriellen
Durchblutungsstérung

kennt die Risikofaktoren der peripher arteriellen Durchblutungsstérung
kann Notfallsituationen erkennen und korrekt und zielgerichtet handeln
kennt die verschiedenen Trainingsformen und deren Mechanismen
hat ein Basiswissen (iber die medizinische Fusspflege bei PAVK

kann indikationsspezifische Therapiekonzepte fir Patientinnen/Patienten
mit PAVK erstellen, ambulante und stationare therapeutische
Bewegungsprogramme planen, durchflihren und auswerten

Erndhrung und Rauchstopp




Lerninhalte

Organisation Angiologie CH

Epidemiologie der PAVK

Anatomie der peripher arteriellen Zirkulation

Physiologie und Pathophysiologie der peripher arteriellen Zirkulation
Venose Durchblutungsstérungen und Lymphddem

Diagnostik und Therapieprinzipien des PAVK

Verlaufe nach interventioneller Therapie

Motivationale Aspekte / Kommunikation in der Therapie
Kardiovaskulare Risikofaktoren

Exemplarische Praxisbeispiele von geeigneten Bewegungsformen
Interpretation von Belastungstests

Belastungsdosierung, Belastungskontrolle

Planung, Durchfiihrung und Auswertung von Bewegungsprogrammen bei
PAVK

Medizinische Fusspflege bei PAVK
Trainingsformen und deren Mechanismen bei PAVK

Lehr- und Lernmethoden

Vortragend: Kurz-Inputs, Vorlesungen

Erarbeitend: Einzelarbeiten, Gruppenarbeiten, Prasentationen,
Problemorientiert: Praxisbeispiele, Fallbeispiele
Prozessorientiertes Vermitteln: Wissensvermittlung (Inputs),
Wissensverarbeitung (Praxisbeispiele, Hospitationen in Klinik,
Patienteninterview), Wissenstransfer (Gruppenarbeit, Fallbeispiele,
Erstellen eines Therapiekonzeptes)

Unterrichtssprache

Deutsch

Leistungsbewertung /
Testatanforderung(en)

Schriftliche Schlusspriifung bestanden
2 Stunden Hospitation bei einer PAVK-Gruppe
Schriftliche Arbeit bestanden

Stand: 08.06.2021




u

Studienplan Modul Herzerkrankungen

b
UNIVERSITAT
BERN
Modul Bewegungs- und Sporttherapie bei Herzerkrankungen
O Dipl. Physiotherapeut/-innen
DAS O Dipl. Turn- & Sportiehrer/-in 111
Diploma of Voraussetzungen [ Dipl. Sportiehrer/-innen FH
Advanced Studies Bewegungs- (eine der L] Master Sport- u. Bewegungswissenschaften
und Rebte)qjtehend_er; O Bachelor Sport- u. Bewegungswissenschaften
CAS Sporttherapie Vg?alzssgtgi?lglszur ‘lr:l hBa(;,he_lor Gesundheitswissenschaften und

‘g echnologie
Certificate of Teilnahme) O J .
Advanced Studies Bachelor Sport, Bewegung und Gesundheit

O «sur Dossier»

: : DAS/CAS Theorie: 3/3/3/3Tage=105h
Studienbereich Nachdiplomlehrgang Angebotsform Praktikum: 10 Tage = 75 h
ECTS Credits 12 (inkl. _Selbsts.tudlum Prasenzunterricht Theorie: 90% / Praktikum: 100%

und schriftl. Bericht)

Leitung

Universitatsklinik flr Kardiologie, Inselspital, Universitatsspital Bern
Interdisziplinares Zentrum flr Sport- und Bewegungsmedizin, Inselspital, Universitatsspital

Bern

Lernergebnisse

Der / die Studierende

Kennt Pathologie, Physiologie und Pathophysiologie des Herz-Kreislauf
Weiss Uber Diagnostik und Therapie von Herz Bescheid und kann daraus fir
die sporttherapeutische Arbeit die nétigen Folgerungen ableiten

Kann Notfallsituationen erkennen und korrekt und zielgerichtet handeln
Kennt die physiologischen Grundlagen der Risikofaktoren

Kennt die Bedeutung ev. Begleiterkrankungen und kennt die psychischen und
psychosozialen Aspekte der Herzkrankheiten

Kann indikationsspezifische Therapiekonzepte fiir Patient/innen mit
Herzerkrankungen erstellen, ambulante und stationare Bewegungsangebote
(individuell oder fir Gruppen) planen, durchfihren und evaluieren

Kennt die Organisation und Aufbau der Schweizerischen Arbeitsgruppe fiir
Kardiale Rehabilitation (SCPRS) und deren Rehabilitationsinstitutionen sowie
der Herzgruppen in der Schweiz und die Organisation Angiologie CH

Lerninhalte

Pathologie, Physiologie und Pathophysiologie des Herz-Kreislauf und
Gefasssystem

Diagnose und Therapie von Herzkrankheiten

Risikofaktoren, physiologische Grundlagen

Psychische und psychosoziale Aspekte

Trainingslehre, Belastungsdosierung, Belastungskontrolle

Durchfuhren, Interpretieren und Umsetzen von Belastungstests in der Praxis

Methodik, Didaktik des Gruppenunterrichts,
Aufbau von Therapiestunden

Kommunikation und Motivation in der Therapie
Zusammenarbeit in einem interdisziplinaren Team

Konzeptentwicklung, Aufbau und Organisation einer Herzrehabilitation Phase 2
oder 3 (Ziele, Inhalt, Organisation, Finanzierung, Vernetzung)




Lehr- und Lernmethoden

Vortragend: Kurz-Inputs, Vorlesungen, Lehrfilme
Erarbeitend: Einzelarbeiten, Gruppenarbeiten, Prasentationen,
Problemorientiert: Praxisbeispiele, Fallbeispiele

Kompetenzen /
Performanzen

Grundlagen der Bewegungs- und Sporttherapie, Belastungsdosierung und
-kontrolle

situationsgerechtes Verhalten bei Notfallen und Komplikationen
Fundierte Kenntnisse von Anatomie und Physiologie des Herz-Kreislaufsystems

Unterrichtssprache

Deutsch

Leistungsbewertung /
Testatanforderung(en)

Schriftliche Schlussprifung bestanden

2 Wochen Praktikum in einer stationaren oder ambulanten Herz-Rehabilitation
Praktische Priifung bestanden

Praktikumsbericht/schriftl. Bericht vorgelegt

Stand: 08.06.2021




u

Studienplan Modul Hirngefasserkrankungen

b
UNIVERSITAT
BERN
Modul Bewegungs- und Sporttherapie bei Hirngefasserkrankungen
O Dipl. Physiotherapeutinnen
O Dipl. Turn- & Sportlehrer/in I/Il
DAS [ Dipl. Sportlehrerinnen FH
Dlploma of V9ral':jssetzungen O Lizenziat Sport- u. Bewegungswissenschaften
Advanced Studies Bewegungs- S}elginset;henden O Bachelor Sport- u. Bewegungswissenschaften
und . Ausbildungen ist 00 Bachelor Gesundheitswissenschaften und
CAS Sporttherapie | Voraussetzung zur | Technologie
Certificate of . Teilnahme) L1 Bachelor Sport, Bewegung und Gesundheit
Advanced Studies [ Advanced Practice Nurse (APN)
O sur dossier
: : DAS/CAS Theorie: 4 Tage =32 h
Studienbereich Nachdiplomlehrgang Angebotsform Hospitation: 2 h
. 25 . . . ano
ECTS-Credits (inkl. Selbststudium) Prasenzunterricht | Theorie: 90%
Universitatsklinik fiir Neurologie, Inselspital, Universitatsspital Bern
Leitung Interdisziplinares Zentrum fir Sport- und Bewegungsmedizin, Inselspital,
Universitatsspital Bern

Der / die Studierende
e kennt die Hirngefasserkrankungen

Lernergebnisse

e kann Therapielektionen fir Patientinnen und Patienten in verschiedenen
Krankheitsphasen erstellen und im Gruppensetting individuell betreuen

¢ kennt Trainingsprinzipien, welche sie gezielt nach der physischen und
psychischen Verfassung des Patienten anwendet

e kann durch die Komplexitat des Krankheitsbildes ein gemeinsames
Wirkungsfeld im interprofessionellen Team férdern

e erkennt Notfallsituationen und weiss was zu tun ist

e unterstutzt die Patientinnen und Patienten mit der Beratung von
Lebensstilveranderungen, Umgang mit Stress, gesunde Erndhrung und
ressourcenorientiertem Handeln

Lerninhalte ¢ Pathophysiologie von Hirngefasserkrankungen (Hirninfarkt, Intrakranielle
Blutungen, Hirnvenenthrombose)

o Diagnostik und Therapie
e Symbiose: Gehirn und Bewegung

o Stellenwert der Mobilisation und kérperlicher Aktivitat in der Akutphase, der
stationaren und ambulanten Rehabilitation

¢ Trainingsprinzipien und Trainingsdurchfihrung in unterschiedlichen
Rehabilitationsphasen

e Umgang mit Kommunikations- und Neuropsychologischen Stérungen in der
Therapie und im Alltag

¢ Interprofessionelle Therapieansatze bei Patienten mit neurovaskularen
Erkrankungen

o Neurofit: ambulantes Sekundarpraventionsprogramm inkl. Hospitation
¢ Psychische Aspekte nach einem Hirnschlag
o Neurovaskuldre Risikofaktoren




Gesunde Erndhrung

Konzepte und Nutzen der Gesundheitsférderung, Salutogenese mit
Praxisbeispielen

Lehr- und Lernmethoden e Vortragend: Kurz-Inputs, Referate

e Erarbeitend: Prasentationen, Einzel- und Gruppenarbeiten, Interviews mit
Patientinnen und Patienten

e Problemorientiert und vernetzend: Praxis- und Fallbeispiele

Unterrichtssprache e Deutsch, Englischkenntnisse werden vorausgesetzt

#eistungszwertung / e Schriftliche Schlussprifung bestanden
estatanforderung(en) e Verfassen einer schriftlichen Arbeit im Umfang von circa 6 DIN A4 Seiten
e 2 Stunden Hospitation Neurofit am Inselspital Bern

Stand: 08.06.2021




u

Studienplan Modul Krebserkrankungen

b
UNIVERSITAT
BERN
Modul Bewegungs- und Sporttherapie bei Krebserkrankungen
O Dipl. Physiotherapeut/-innen
DAS O Dipl. Turn- & Sportlehrer/-in I/11
Diploma of Voraussetzungen O Dipl. Sportlehrer/-innen FH
Advanced Studies Bewegungs_ (eine der [0 Master Sport- u. Bewegungswissenschaften
und nEbenStehendgn O Bachelor Sport- u. Bewegungswissenschaften

CAS . Ausbildungen ist [0 Bachelor Gesundheitswissenschaften und

» Sporttherapie | voraussetzung zur | 1 "0
Certificate of Te"nahme) O Bachelor Sport, Bewegung und Gesundheit
Advanced Studies O «sur Dossier»

: : DAS/CAS Theorie: 4 Tage =32 h
Studienbereich Nachdiplomlehrgang Angebotsform Hospitation: 2 h

. 2.5 ) . e

ECTS-Credits (inkl. Selbststudium) Prasenzunterricht | Theorie: 90%

Leitung

Universitatsklinik fir Medizinische Onkologie, Inselspital, Universitatsspital Bern
Onkologiezentrum der Spital STS AG Thun

Interdisziplindres Zentrum fur Sport- und Bewegungsmedizin, Inselspital,
Universitatsspital Bern

Lernergebnisse

Der / die Studierende:

kennt die verschiedenen Krebserkrankungen

ist Uber die Entstehung, Ausbreitung, Diagnostik und Behandlung von
Krebserkrankungen informiert

versteht die Bedeutung von unterstiitzenden Massnahmen in der Onkologie
(Psychosoziale Unterstutzung u.a.)

kennt die Bedeutung von korperlicher Aktivitat in der Onkologie und kann
sie richtig einordnen

kann indikationsspezifische Therapiekonzepte fir Patientinnen/Patienten
mit Krebserkrankungen erstellen, ambulante und stationare therapeutische
Bewegungsangebote planen, durchfiihren und auswerten

kennt die verschiedenen Organisationen in der Onkologie und kann diese
die Kontakte fur die Zusammenarbeit nutzen

Lerninhalte

Pathophysiologie, Haufigkeit und Ursachen von Krebserkrankungen
Diagnostik

Therapien (Chemotherapie, Hormontherapie, Strahlentherapie etc.)
Praktische Onkologie (Sentinel-Methode, Port-a-Cath etc.)
Stellenwert des Sports in der sekundaren Krebspravention
Kdrperliche Aktivitat und das Immunsystem

Fatigue und Ausdauertraining / Krafttraining

Ziele und Auswirkungen, Méglichkeiten und Grenzen von
Bewegungstherapie und Sport bei Krebs

Praxisbeispiele geeigneter Sportarten (u.a. mit Patientengruppen)
Lymphédem und Sport

Sport in der onkologischen Rehabilitation

Psychosoziale Aspekte, Bewaltigungsmechanismen

Ernahrung bei Krebserkrankungen

Management, Evaluation, Qualitatssicherung, Finanzierung




Lehr- und Lernmethoden e Vortragend: Kurz-Inputs, Referate
e Erarbeitend: Gruppenarbeiten, Interviews mit Krebsbetroffenen

e Problemorientiert: Praxisbeispiele, Stationenprogramm in der Onkologie
(zur Anschauung)

Unterrichtssprache e Deutsch

Leistungsbewertung /

e Schriftliche Schlussprufung bestanden
Testatanforderung(en)

e 2 Stunden Hospitation bei einer Krebssportgruppe

Stand: 08.06.21



u

Studienplan Modul Methodik-Didaktik

b
UNIVERSITAT
BERN
Modul Methodik-Didaktik in der Bewegungs- und Sporttherapie
O Dipl. Physiotherapeut/-innen
DAS O Dipl. Turn- & Sportlehrer/-in /Il
Diploma of Voraussetzungen | [] Dipl. Sportiehrer/-innen FH
Advanced Studies Bewegungs- (eine der [] Master Sport- u. Bewegungswissenschaften
und nebenStehend?n O Bachelor Sport- u. Bewegungswissenschaften
CAS . Ausbildungen ist [0 Bachelor Gesundheitswissenschaften und
- Sporttherapie Voraussetzung zur | o0 oi0gie
Certificate of Teilnahme) O .
. Bachelor Sport, Bewegung und Gesundheit
Advanced Studies O .
«sur Dossier»
Studienbereich DAS/CAS Angebotsform Theorie: 2 Tage =16 h
ECTS Credits 1 (inkl. Selbststudium) Prasenzunterricht | Theorie: 90%

Leitung

Institut flr Sportwissenschaft, Universitat Bern

Schweizerischer Verband fir Gesundheitssport und Sporttherapie (SVGS)

Lernergebnisse

Der / die Studierende:

durchflihren und auswerten

umzusetzen

¢ Kann ein langfristiges Bewegungsprogramm fir eine Gruppe planen,

e Kennt die Prinzipien der inneren Differenzierung und kann innerhalb einer
heterogenen Leistungsgruppe individuelle Leistungsanforderungen koordinieren

e Kennt die Problematik der Uberwachung leistungsheterogener Gruppen

o Kennt verschiedene didaktisch-methodische Formen um unterschiedliche
Bewegungsinhalte adressatengerecht, abwechslungsreich und motivierend

e Kann situativ angemessenes Gruppen- und Einzelfeedback geben

Lerninhalte

e Grundprinzipien der Trainingsplanung, -durchflihrung und —auswertung fir
Gruppentrainings in den Bereichen Kraft, Ausdauer und Spiel

o Leistungsdifferenzen — Innere Differenzierung

e Uberwachen leistungsheterogener Sportgruppen

o Einzelfeedback und Gruppenfeedback

e Adaquate didaktisch-methodische Umsetzung von Bewegungsinhalten

Lehr- und Lernmethoden

e Problemorientiert: Praxislektionen

e Vortragend: Kurz-Inputs, Vorlesungen/Referate
e Erarbeitend: Einzelarbeiten, Gruppenarbeiten, Prasentationen

Kompetenzen /
Performanzen

Gruppentrainings

e Fundierte Kenntnisse der Trainingsplanung und —auswertung fir

e adressatengerechte, methodisch-didaktische Umsetzung in die Praxis




Unterrichtssprache

Deutsch

Leistungsbewertung /
Testatanforderung(en)

Geniigende Planung und Durchfiihrung einer Praxislektion
Kritische Reflexion der Praxislektion in Form eines Plenumsgesprachs

Information

Das Modul Methodik-Didaktik gilt als obligatorisches Modul des
Weiterbildungsprogrammes Bewegungs- und Sporttherapie bei inneren
Erkrankungen und ist Teil des obligatorischen Basismoduls des
Zertifikatskurses Bewegungs- und Sporttherapie in der Orthopadie,
Rheumatologie und Traumatologie sowie des Zertifikatskurses Bewegungs-
und Sporttherapie bei psychischen Erkrankungen.

Stand: 08.06.2021




u

Studienplan Modul Psychologie

b
UNIVERSITAT
BERN
Modul Psychologie in der Bewegungs- und Sporttherapie
O Dipl. Physiotherapeut/-innen
DAS O Dipl. Turn- & Sportlehrer/-in I/11
Diploma of Voraussetzungen |:| Dipl. Sportlehrer/-innen FH
Advanced Studies Bewegungs- (eine der O Mmaster Sport- u. Bewegungswissenschaften
und nebeDStehend.en [J Bachelor Sport- u. Bewegungswissenschaften
CAS . Ausbildungen ist [J Bachelor Gesundheitswissenschaften und
. Sporttheraple Voraussetzung zur | Technologie
Certificate of Teilnahme) O Bachelor Sport, Bewegung und Gesundheit

Advanced Studies

O «sur Dossier»

Studienbereich

DAS/CAS Angebotsform Theorie: 2 Tage =16 h

ECTS Credits

1 (inkl. Selbststudium) Prasenzunterricht | Theorie: 90%

Leitung

Institut fUr Sportwissenschaft, Universitat Bern
Schweizerischer Verband fir Gesundheitssport und Sporttherapie (SVGS)

Lernergebnisse

Der / die Studierende:
e Kennt die Grundlagen der Motivations- und Volitionspsychologie

e Kann den Unterricht nach motivations- und volitionspsychologischen
Gesichtspunkten planen, durchfiihren und bewerten

e Kennt Grundprinzipien der Gruppendynamik und der Gruppenfiihrung

e Kennt adaquate, edukative Massnahmen zur Férderung eines sportlich-
aktiven Lebensstils nach der Rehabilitation

Lerninhalte

e Techniken der Verhaltensanderung
e Motivation und Volition
e Sozialpsychologie der Gruppe und der Gruppenleitung

Lehr- und Lernmethoden

o Vortragend: Kurz-Inputs, Vorlesungen
e Erarbeitend: Einzelarbeiten, Gruppenarbeiten
e Problemorientiert: Fallbeispiele mit anschliessender Reflexion und Diskussion

Kompetenzen /
Performanzen

e Theoretische und praktische Kompetenzen zur Planung und Durchfiihrung
eines adaquaten Bewegungs- und Sporttherapieangebots unter (sport-)
psychologischen Gesichtspunkten

Unterrichtssprache

e Deutsch

Leistungsbewertung /
Testatanforderung(en)

e Schlussprifung bestanden

Information

e Das Modul Psychologie ist Teil des obligatorischen Basismoduls des
Zertifikatskurses Bewegungs- und Sporttherapie in der Orthopadie,
Rheumatologie und Traumatologie sowie des Zertifikatskurses Bewegungs-
und Sporttherapie bei psychischen Erkrankungen.

Stand: 08.06.2021
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