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Nachdiplomlehrgang

Hospitation: 2 h

ECTS-Credits

2 (inkl. Selbststudium)

Prasenzunterricht | 90%

Leitung

Universitatsklinik fir Angiologie, Inselspital, Universitatsspital Bern
Interdisziplinares Zentrum fir Sport- und Bewegungsmedizin, Inselspital,
Universitatsspital Bern

Lernergebnisse

Der / die Studierende

kennt die Epidemiologie der PAVK
kennt die Organisation der Angiologie in der Schweiz

kennt die Anatomie, Physiologie und Pathophysiologie der peripherarteriellen
Zirkulation

kennt Diagnostik und Therapieprinzipien der peripher arteriellen
Durchblutungsstérung

kennt die Risikofaktoren der peripher arteriellen Durchblutungsstérung
kann Notfallsituationen erkennen und korrekt und zielgerichtet handeln
kennt die verschiedenen Trainingsformen und deren Mechanismen
hat ein Basiswissen (iber die medizinische Fusspflege bei PAVK

kann indikationsspezifische Therapiekonzepte fir Patientinnen/Patienten
mit PAVK erstellen, ambulante und stationare therapeutische
Bewegungsprogramme planen, durchflihren und auswerten

Erndhrung und Rauchstopp




Lerninhalte

Organisation Angiologie CH

Epidemiologie der PAVK

Anatomie der peripher arteriellen Zirkulation

Physiologie und Pathophysiologie der peripher arteriellen Zirkulation
Venose Durchblutungsstérungen und Lymphddem

Diagnostik und Therapieprinzipien des PAVK

Verlaufe nach interventioneller Therapie

Motivationale Aspekte / Kommunikation in der Therapie
Kardiovaskulare Risikofaktoren

Exemplarische Praxisbeispiele von geeigneten Bewegungsformen
Interpretation von Belastungstests

Belastungsdosierung, Belastungskontrolle

Planung, Durchfiihrung und Auswertung von Bewegungsprogrammen bei
PAVK

Medizinische Fusspflege bei PAVK
Trainingsformen und deren Mechanismen bei PAVK

Lehr- und Lernmethoden

Vortragend: Kurz-Inputs, Vorlesungen

Erarbeitend: Einzelarbeiten, Gruppenarbeiten, Prasentationen,
Problemorientiert: Praxisbeispiele, Fallbeispiele
Prozessorientiertes Vermitteln: Wissensvermittlung (Inputs),
Wissensverarbeitung (Praxisbeispiele, Hospitationen in Klinik,
Patienteninterview), Wissenstransfer (Gruppenarbeit, Fallbeispiele,
Erstellen eines Therapiekonzeptes)

Unterrichtssprache

Deutsch

Leistungsbewertung /
Testatanforderung(en)

Schriftliche Schlusspriifung bestanden
2 Stunden Hospitation bei einer PAVK-Gruppe
Schriftliche Arbeit bestanden
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